[image: Un dibujo de una persona

Descripción generada automáticamente con confianza media]                                                                                                                                         [image: Huichapan Pueblo Mágico]






1RA FERIA DE LA SALUD MENTAL 15 DE ABRIL

Sirva la presente para enviarle un cordial y afectuoso saludo, al mismo tiempo informarle, que el día 15 de Abril se realizó la “1ra. Feria de la Salud Mental” en conjunto con directores de algunas escuelas de educación preescolar, básica, media superior y superior de Huichapan a quien se invitaron a los padres, madres y tutores de familia. 

La OMS define la Salud mental un estado de bienestar en el cual cada individuo desarrolla su potencial, puede afrontar las tensiones de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructífera, y puede aportar algo a su comunidad. 

Es por eso por lo que “La red de Psicología” conformada por psicólogos y psicólogas, áreas del sector publico y privado, en coordinación con sector salud, Ayuntamiento Municipal de Huichapan (Coordinación de Salud), realizaron la 1ra feria de la salud mental con actividades para concientizar su salud, se llevó a cabo stand de centro de salud,  brigadas de salud mental,  trigo y miel, Kairós, clínica de salud integral, DIF Pilares, aromateria, nutrióloga,  donde se informó a la población los servicios que cada uno ofrece y además se dieron conferencia por los distintos psicólog@s.

Se tuvo bastante respuesta por parte del publico, hubo personas que se quedaron en todas las conferencias desde el inicio de las 9:00 hasta las 14:00 horas.
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C.C.P. PARA EXPEDIENTE
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RED DE PSICOLOGIA

1° FERIA DE LA SALUD

MENTAL

Programa

Bienvenida
Red de psicologia en coordinacién con Sector Salud y el H.

|
9
\| 1()’ ‘ Ayuntamiento Municipal de Huichapan.
Conferencia - Psic. Dulce Anayeli Gonzdlez Segura
La importancia de la salud mental en las personas adultas.
. Conferencia - Psic. Cynthia Ramirez Uribe
1 h-10:55h Autocuidado de la Earsonu adulta:abordaje desde el aspecto

social, laboral, fisico, mental y espiritual.
PN

Conferencia- Psic. Luis Olvera

Lo que siento, lo que plenso o que hagos fips para ayudarme o
conservar mi salud mental.

Conferencia - Psic. Adi Yalid Valdéz

La persona, el adulto, el Padre o madre que quiero ser: prevencién
de violencia.

osnjjod opiind s2inbjons b oualy

Conferencia - Psic. Dalila Nava
Mis valores: lo que me mueve

Clausura del evento

Red de psicologia en coordinacién con Sector Salud y el H.
Ayunfamiento Municipal de Huichapan.

15 de Abril -2024
9:00 am

Lienzo Charro, Huichapan, Hgo.
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